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dla odmiany

[7x@ Zadanie wspoéifinansowane z budzetu

Miasta Katowice _

Szanowni Panstwo! Katowice 04.10.2022r.

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnej oferty wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz pedagogéw
i rodzicéw w ramach Poradni Strefa Zmiany. Skupiamy sie gtéwnie na terapii uzaleznien od substancji
i uzaleznieh behawioralnych (komputer, gry, telefon, hazard) skierowanej do osdb nieletnich.
Oferujemy:
Dla dzieci i mtodziezy: Diagnoza; Konsultacje z lekarzem psychiatra; Terapia uzaleznien,
Psychoterapia, Grupy edukacyjne i rozwojowe, Profilaktyka uzaleznien
Dla rodzicow i nauczycieli: Poradnictwo wychowawcze, Poradnictwo w zakresie trudnosci szkolnych
Grupy wsparcia, Konsultacje, Interwencje kryzysowe, Mediacje, Wyktady i prelekcje.

Oprécz spotkan indywidualnych zachecamy do wziecia udziatu w spotkaniach grupowych w ramach
poszczegdlnych grup:

1. Grupa dla mtodziezy w wieku 15 - 18 ,Pierwsza ZMIANA"
.Pierwsza Zmiana" to grupa rozwojowo - wsparciowa dla mtodziezy w wieku 15-18 lat borykajacej sie
z problemami typowymi dla okresu dojrzewania - smutek, zto$¢, zmienno$é nastrojéw, brak motywacji,
problemy z komunikacja z dorostymi, poczuciem niezrozumienia, osamotnienia, niecheciq do szkoty,
nieradzeniem sobie z nadmiarem obowiqzkéw itp.

2. Grupy dla poszukujacych rodzicow ,Druga ZMIANA"
.Druga ZMTIANA" to grupa spotkaniowa dla rodzicow dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym - grupa
o charakterze otwartym dajaca przestrzen na rozmowe i wymiane doswiadczen - osobne spotkania dla
poszczegdlnych grup wiekowych

3. ,Trzecia ZMIANA" Grupa dla dzieci ze spektrum Autyzmu(ZA)
Grupa pracujaca w formule treningu umiejetnosci spotecznych z elementami psychoedukacji ( wiek
uczestnika/uczestniczki 12 - 13 lat lub mtodziez szkét $rednich)

4. ,Nocna Zmiana” -  Spotkania dla  wychowawcow/wychowawczyn  oraz
nauczycieli/nauczycielek poszukujacych inspiracji i wsparcia - grupa o charakterze otwartym dajaca
przestrzen na rozmowe i wymiane doswiadczen - w formule dla mtodszych klas SP/starszych klas

SP oraz szkét Srednich.

Uczestnictwo w grupach dzieciecych i mtodziezowych po wczesdniejszych konsultacjach z naszymi
specjalistami.

Obowigzuje wczeshiejsza rejestracja.
Rejestracja telefoniczna: 536-050-680 (7.00 - 15.00 pon - pt)
Rejestracja mailowa: strefazmiany.katowice@gmail.com
Poradnia czynna w godzinach:  Poniedziatek: 15:00 - 20:00 Wtorek: 9:00 - 14:00
Sroda: 15:00 - 20:00 Czwartek: 9:00 - 14:00  Piatek: 9:00 - 14:00
Adres: Katowice (Brynéw) ul. Ligocka 5

www.strefazmianykatowice.pl




